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En Hamilton Boys’ High School ofrecemos la oportunidad de 
que estudiantes internacionales apliquen a una de las escuelas 
de rugby más prestigiosas de Nueva Zelanda. Esta oportunidad 
incluye la participación en el exitoso programa de rugby de la 
escuela y en el Programa Internacional de Rugby (P.I.R).

Hamilton Boys’ High School es sin duda una de las escuelas de rugby más exitosas 
de Nueva Zelanda. El equipo de rugby 1st XV de nuestra escuela ha clasificado 
para la final en el Torneo Nacional de los Top 4, doce veces en las últimas quince 
temporadas. De esas doce clasificaciones, el equipo de rugby 1st XV de Hamilton 
Boys’ High School se ha coronado seis veces como Campeón Nacional. Nuestro 
último logro, en septiembre de 2024, ha permitido a nuestra escuela secundaria 
tener la mayor cantidad de títulos nacionales en la historia del rugby 1st XV de Nueva 
Zelanda.

El Programa Internacional de 
Rugby (P.I.R) me ayudó a mejorar 
la planificación de mi calendario 
tanto en la pretemporada como 
en la temporada. Además 
me ayudó a desarrollar mis 
habilidades y responsabilidades 
esenciales relacionadas a la 
posición en la que juego. En mi 
carrera de rugby actual, aún 
utilizo las habilidades y destrezas 
que aprendí en el P.I.R"

Experiencia de nuestros 
entrenadores

	▶ Entrenamiento del equipo Chiefs sub-18
	▶ Entrenamiento del equipo Waikato sub-19
	▶ Entrenamiento del equipo Waikato Premier Club 
	▶ Gestión de recursos de Waikato Rugby Union
	▶ Gestión de recursos de Chiefs Rugby

LO QUE OFRECEMOS

Shinya Komura
Universidad de Teikyo  
Japón

	▶ Japón
	▶ Fiyi
	▶ Inglaterra
	▶ Irlanda
	▶ Escocia
	▶ Tonga
	▶ Chile

	▶ Argentina
	▶ Canadá
	▶ Suecia
	▶ Samoa
	▶ Francia
	▶ Emiratos 
Árabes Unidos

	▶ Hong Kong
	▶ Singapur
	▶ Alemania
	▶ Italia

Variedad de asignaturas
	▶ Aprendizaje del idioma inglés (ELL por sus siglas 
en inglés).

	▶ Te Reo Maorí (introducción al idioma y a la 
cultura nativa de Nueva Zelanda).

	▶ Gran cantidad de asignaturas opcionales, según 
el interés. 

Componente de teoría y práctica
	▶ 4 clases por semana
	▶ La práctica incluye: fuerza y acondicionamiento 
físico, atrapar y pasar la pelota, traslado de 
pelota, técnica de tacleo, el desglose, toma de 
decisiones, y entrenamiento específico para 
cada posición en el campo.

	▶ La teoría incluye: conocimiento táctico, análisis 
de videos, nutrición, prevención de lesiones, 
principios de entrenamiento, y establecimiento 
de metas.

Culturas representadas en 
nuestros equipos

“



Logros recientes

Ganadores del Campeonato Mundial de Rugby Juvenil 
“Sanix” (Japón), 2010, 2011, 2014 y 2023

6

4

1

15

9

Ganadores de los Torneos Nacionales de Rugby de las 
Escuelas Secundarias 
2008, 2009, 2013, 2014, 2022, 2024

Ganadores del Torneo Condor 7 de las Escuelas 
Secundarias de Nueva Zelanda
2006, 2008, 2015 - 2020, 2022.

Ganadores del Campeonato Super 8
2006-2010, 2012-2015, 2017-2021, 2023

Ganadores del Torneo Mundial de Colegios (Tailandia)
2022



Durante este trimestre se realiza el proceso de 
clasificación para ser parte de la selección de Hamilton 
Boys' High School. Las pruebas se llevan a cabo 
durante varias semanas y los chicos son seleccionados 
en función de su nivel de aptitud física y su ética de 
trabajo durante las sesiones de entrenamiento, así 
como la habilidad demostrada durante los partidos 
de prueba. Cada jugador se coloca en un equipo, de 
acuerdo con su capacidad y edad.
PRÁCTICA:
Prueba de aptitud física, prueba de velocidad, prueba 
de fuerza, desarrollo de habilidades básicas.
TEORÍA:
Principios del entrenamiento, componentes de la 
aptitud física, establecimiento de objetivos.
ENTRENAMIENTO:
Lunes 6:15 am - 7:30 am 
Miércoles 6:15 am - 7:30 am 
Viernes 3:30 pm - 5:00 pm

En este trimestre continúa la temporada de rugby de 
Hamilton Boys' High School hasta la eliminatoria para 
las finales. Estos partidos se llevan a cabo durante la 
sexta semana, según las respectivas divisiones.
PRÁCTICA:
Toma de decisiones, desarrollo de habilidades 
específicas según cada posición.
TEORÍA:
Prevención de lesiones, gestión del tiempo, análisis 
de videos.
ENTRENAMIENTO:
Dos veces por semana con los respectivos equipos 
de 3:30 pm a 5:00 pm.
Entrenamiento en el gimnasio de nuestra escuela dos 
veces por semana de 3:30 pm a 5:00 pm.

En este trimestre comienza la temporada de Rugby 7 
de Hamilton Boys' High School. Hay 3 divisiones: 

	▶ 9.o año escolar (menores de 14 años), por 6 
semanas.

	▶ 10.o año escolar (menores de 15 años), por 6 
semanas.

	▶ De 11.o a 13.o año (menores de 18 años) por 4 
semanas.

Al finalizar la división de menores de 18 años, 
se seleccionan los mejores 14 jugadores que 
representarán a Hamilton Boys' High School en los 
torneos colegiales Super 8 y Condor 7 de Nueva 
Zelanda.
PRÁCTICA:
Conceptos y patrones de Rugby 7
TEORÍA:
Profesionalismo en el deporte
ENTRENAMIENTO:
Dos veces por semana con los respectivos equipos 
de 3:30 pm a 5:00 pm.
Entrenamiento en el gimnasio de nuestra escuela dos 
veces por semana de 3:30 pm a 5:00 pm.

En este trimestre comienza la temporada de rugby 
de Hamilton Boys' High School. Hay un total de 26 
equipos de rugby en nuestra escuela secundaria. 
Los equipos juegan los sábados en toda la región de 
Waikato.
PRÁCTICA:
Traslado de pelota, tacleado, recepción/pase/patada, 
desglose.
TEORÍA:
Nutrición, fortaleza mental, desarrollo de habilidades.
ENTRENAMIENTO:
Dos veces por semana con los respectivos equipos 
de 3:30 pm a 5:00 pm.
Entrenamiento en el gimnasio de nuestra escuela dos 
veces por semana de 3:30 pm a 5:00 pm.

Calendario de clases del P.I.R.

1.er Trimestre (febrero - abril)
Fase de pretemporada

3.er Trimestre (agosto – octubre)
Fase de desarrollo de habilidades tácticas

4.o Trimestre (noviembre - diciembre)
Fase de temporada del campeonato de Rugby 7

2.o Trimestre (mayo - julio)
Fase de desarrollo de habilidades técnicas



El P.I.R. me ayudó a desarrollar mis 
habilidades fundamentales de rugby 
y llevarlas a otro nivel. Además, me 
enseñó cómo planificar y comunicarme 
de manera efectiva en mis papeles de 
jugador y entrenador. También me ha 
ayudado a relacionarme con diferentes 
culturas y establecer relaciones con 
jugadores de rugby de todo el mundo.”

Louie Sinclair
Finborough School
Exeter Chiefs
Inglaterra

“



Las tarifas de este programa son adicionales a las tarifas 
obligatorias para los estudiantes internacionales que estén inscritos 
en Hamilton Boys' High School

DETALLE DE LAS TARIFAS

4 trimestres (año completo) 2.000 NZ$
2 trimestres (en temporada alta) 1.500 NZ$
1 trimestre (en temporada baja) 250 NZ$
1 trimestre (en temporada alta) 750 NZ$

El año académico en Nueva Zelanda se divide en 4 trimestres:
	▶ El 1.er trimestre (de febrero a abril) y el 4.o trimestre (de octubre a 
diciembre) son durante meses de verano, y en temporada baja 
de rugby.

	▶ El 2.o trimestre (de mayo a julio) y el 3.er trimestre (de agosto a 
septiembre) son durante meses de invierno, y en temporada alta 
de rugby.

Tarifas del programa 
de rugby P.I.R.

Inscripción en el 
programa
Ésta es una oportunidad única que permitirá a los estudiantes, 
que sean aceptados en este programa, desarrollar sus 
capacidades y habilidades, y proporcionará:

	▶ Sesiones individuales de entrenamiento y 
acondicionamiento físico, con acceso al moderno gimnasio 
de la escuela.

	▶ Integración en un equipo de rugby escolar al nivel 
adecuado del alumno.

	▶ Jugar y entrenar con un equipo escolar adecuado.

Para ser seleccionado en este programa, un estudiante debe 
ser:

	▶ Un jugador apasionado de rugby.
	▶ Un estudiante con alto rendimiento académico y buen 
comportamiento.

	▶ Tener entre 14 y 18 años (en el año de inscripción en el 
programa).

	▶ Ser capaz de cubrir los costos financieros relacionados a la 
matrícula de estudiante internacional, incluidos los costos 
del Programa Internacional de Rugby.



All Blacks
Cortez Ratima (Chiefs)
Noah Hotham (Crusaders)
Sevu Reece (Crusaders)
Emoni Narawa (Chiefs)
Josh Lord (Chiefs)
Quinn Tupaea (Chiefs)
Tawera Kerr Barlow (Chiefs)
Aled De Malmanche (Chiefs)
Scott Mcleod (Chiefs)
Warren Gatland (Waikato)

All Blacks Maoríes
Josh Moorby (Hurricanes)
Rameka Poihipi (Chiefs)
Dwayne Sweeney (Chiefs)

All Blacks Rugby 7
Joe Webber
Regan Ware
Payton Spencer
Declan O’Donnell
Kylem O’Donnell
Isaac Te Tamaki
Luke Masirewa

Cortez Ratima

Emoni Narawa

Tawera Kerr Barlow

Noah Hotham

Ex integrantes destacados 
del equipo 1st XV de 
Hamilton Boys' High School

Sevu Reece

Bryn Gatland

Josh Moorby

Josh Lord

Nik McCurran

Otros jugadores 
internacionales
Nik McCurran (Japón)
Henry Speight (Australia)
Toby Smith (Australia)
Sean Maitland (Scotland, British & Irish Lions) 
Jared Payne (Scotland, British & Irish Lions)
Dominiko Waqaniburotu (Fiyi)
Albert Vulivuli (Fiyi)
Caleb Muntz (Fiyi)
Josh Tyrell (Samoa)

Jugadores internacionales
Bryn Gatland (Kobe Steelers)
Brodi McCurran (Ricoh Black Rams)
Jacob Skeen (Ricoh Black Rams)
Nik McCurran (Toshiba Brave Lupus)
Orbyn Leger (Shimizu Blue Sharks)
Sam Chongkit (Shimizu Blue Sharks)



Hamilton Boys’ High School
Private Bag 3201
Hamilton, 3240

Teléfono (07) 853 0440
www.hbhs.school.nz

Para obtener más información sobre esta oportunidad única y recibir 
un paquete de inscripción, comunícate Tonia o Cam:

Tonia Heeps
Directora de Estudiantes Internacionales
Hamilton Boys’ High School
+64 7 853 0434
theeps@hbhs.school.nz

Cam Moorby 
Entrenador del Equipo 1st XV
Hamilton Boys’ High School
+64 7 853 0440
cmoorby@hbhs.school.nz

Asegura tu cupo


